
«Приобщение детей младшего  дошкольного возраста 

к истокам народной культуры» 

С первых лет жизни ребенка приобщение его к культуре, общечеловеческим 

ценностям помогают заложить в нем фундамент нравственности, патриотизма, 

формирует основы самосознания  и индивидуальности. 

Старая поговорка гласит: «Всё новое – хорошо забытое старое». Действительно, 

исследователями отмечено, что часто человек и человечество возвращается к, казалось 

бы, давно оставленным положениям, в истинность которых уже перестали верить. 

Народная культура – предмет, который человек должен постигать на протяжении всей 

жизни – от первых шагов. Чем раньше мы начинаем вводить детей в мир народной 

культуры, тем лучших результатов добиваемся. 

Познание человеком достижений народной культуры, является важным 

моментом в нравственном и духовном развитии личности во всех его проявлениях 

Проводя работу по данной теме, мы стараемся формировать в душе ребёнка любовь, 

бережное отношение к окружающему миру, восхищение красотой предметов 

народных умельцев, интерес к красоте поэтического слова.  Всё это становится 

неиссякаемым источником нравственного и познавательного развития ребёнка. 

Познание детьми народной культуры, русского народного творчества, народного 

фольклора, находит отклик в детских сердцах, положительно влияет на эстетическое 

развитие детей, раскрывает творческие способности каждого ребёнка, формирует 

общую духовную культуру. Начинать приобщение к ценностям народной культуры 

необходимо начинать с младшего дошкольного возраста. Детские впечатления 

неизгладимы. 

Во-первых, окружающие предметы, впервые пробуждающие душу ребенка, 

воспитывающие в нем чувство красоты, любознательность, должны быть 

национальными. Это помогает детям с самого раннего возраста понять, что они – 

часть великого русского народа. 

Во-вторых, следует шире использовать фольклор во всех его проявлениях 

(сказки, песенки, пословицы, поговорки, хороводы и т.д.) Дети очень доверчивы, 

открыты. К счастью, детство —  это время, когда возможно подлинное искреннее 

погружение в истоки национальной культуры. 

В группе №5 прошла тематическая неделя культуры и традиций русского 

народа. Все проводимые мероприятие помогли познакомить наших воспитанников с 

особенностями жизни и быта русского человека в старину, расширили представление 

детей о народной игрушке, познакомили с народными промыслами и с устным 

народным творчеством русского народа. 

 Была создана предметно-пространственная среда для ознакомления детей 

с традициями и культурой нашего народа. В мини-музее  дети могли ознакомиться с 

предметами быта  и изделиями русских мастеров. 



 

 

Большое значение в формировании интереса к окружающему миру оказывает 

знакомство с народными игрушками, предметами народных мастеров. В младшем 

возрасте мы знакомим детей с матрёшкой и богородской , филимоновской игрушкой. 

 

Были проведены занятия по темам «Народные промыслы России» и «Традиции 

русского народа» 



              

Уже с младшего дошкольного возраста через театр учим воспринимать 

действия героев, окружающий мир и адекватно реагировать на события, которые 

развертываются по ходу сюжета музыкального или литературного произведения. 

 

 

Фольклор используется как на занятиях-играх, так и во всех режимных 

моментах, например на утренней гимнастике мы с детьми обращаемся к устному 

народному творчеству, выполняем упражнения под потешки, также при умывании и 

когда просыпаемся и многое другое. В русском фольклоре, каким-то особенным 

образом сочетается слово, напевность, музыкальный ритм. Адресованные детям 

потешки, прибаутки, заклички, звучат как ласковый говорок, выражая заботу, 

нежность, веру в благополучное будущее. «Ладушки-ладушки испечем оладушки». На 

лепке - лепим оладушки, обыгрываем потешкой. 



 

В режимных моментах используем фольклорные подвижные игры: «У медведя 

во бору», «Солнышко и дождик», «Жмурки». 

Так, во время умывания читаем потешку «Водичка-водичка»». Ритмичные 

слова вызывают у ребят радость. 

Не все дети охотно ложились в постель, некоторые испытывали чувство 

тревоги, тоски по дому, по маме. Таким детям ласково поем песенки «Баю, баюшки, 

баю.» 

Оформили выставку художественной литературы «Русские народные сказки». 

Дети с удовольствием рассматривали книги, с воспитателем читали сказки по выбору 

дошкольников. 

Особое внимание уделяется укреплению связей с родителями. Совместное 

участие в творческих мероприятиях  помогает объединить семью и наполнить ее досуг 

новым содержанием.  Создание условий для совместной творческой деятельности, 

сочетание индивидуального и коллективного творчества детей и родителей 

способствует  единению педагогов, родителей и детей, формирует положительное 

отношение  друг к другу. Родители стали активными участниками педагогического 

процесса: они  принимают активное участие в выставках, в  изготовлении атрибутов 

к  играм. 

Хотелось бы отметить, что приобщение дошкольников к истокам народной 

культуры влияет не только на духовную сферу ребёнка, наполняет жизнь яркими 

красочными впечатлениями от встречи с народной песней, сказкой, красивыми 

предметами народно- прикладного искусства. 
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