
 

 

 

Памятка для родителей 

«Обеспечение безопасного летнего отдыха детей». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Оздоровительная работа с детьми в летнее время является основной частью 

лечебно - профилактических мероприятий. Летние месяцы благоприятные для 

организации экскурсий. 
Цель таких экскурсий - наблюдение за окружающей природой, с детьми можно 

рассмотреть, насекомых, высушить и сделать гербарий растений, разучить 

стихотворение, да просто, побеседовать, поиграть в игру. 
Лето – это пора цветов. Учить детей любоваться ими, различать, бережно 

относиться. Лето - это особенный период в жизни ребёнка, широко 

открывающий дверь в мир природы, дающий малышу, при поддержке взрослых, 

уникальную возможность познания, новых открытий, созидания, общения. 
Как построить оздоровительную работу в семье, что бы она была интересной, 

разнообразной, не скучной? 



Основная задача взрослых при этом как можно полнее удовлетворить 

потребность растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и 

движении. Обеспечить необходимый уровень физического и психического 

развития детей поможет чётко спланированная система мероприятий 

развлекательного, познавательного и оздоровительного характера. 
В летний период в домашних условиях родителям целесообразно проводить 

закаливающие процедуры – босо хождение, водные и воздушные ванны. 
Лето – время действий, проб, проверки сил, время освоения и осмысления 

окружающего мира. Летом дети активно растут физически и интеллектуально. 

Необходимо тренировать память ребёнка. Это повторение стихов, которые мы 

учили в течение года, чтение сказок. Конечно, во время летнего отдыха будет 

много фотографий, которые мы вас просим принести для оформления 

выставки «Лето – 2024». 
Большую часть своего времени ребёнок проводит в детском саду, но и дома – на 

выходных, на каникулах, - необходимо постоянно заниматься, закреплять 

полученные навыки и знания. В этот период необходимо развивать моторику, 

память, речь. Для этого сейчас существует много разнообразных дидактических 

материалов, игр, конструкторов и т. д. Играйте с вашим ребёнком, уделяйте ему 

больше внимания – это самые лучшие инвестиции в ваше будущее! Также, в 

преддверии летних каникул и отпусков, особое внимание просим обратить на 

соблюдение правил безопасности дома и на улице, при выездах на природу и на 

водоёмы. Большая просьба к родителям – развивайте социальные навыки своих 

детей, предупреждайте их о тех опасностях, которые могут повстречаться в их 

жизни (например – не общаться с незнакомыми людьми, правильно вести себя в 

транспорте и на вокзале, в аэропорту и т. д.) 
Уважаемые родители, помните, что вы ближайший и самый верный друг 

ребёнка на всю жизнь. С уважением относитесь к нему, внимательно слушайте 

его, не перебивайте. Не стесняйтесь выражать свою любовь, чаще улыбайтесь и 

хвалите ребёнка - и вы увидите благотворные результаты. 
 
 

 


